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осенне - зимний период



Д ень/ №  
Р-ры

Н аим енование блю да М асса
порции

П ищ евы е вещ ества Э нергетическая 
ценность (ккал)

В итам ины М инеральны е вещ ества

Белки Ж иры У глеводы В1 С А Р С а М g Fe
1 д ен ь П о н е д е л ь н и к , 1 н едел я

З а в т р а к
54-25.1к К аш а ж идкая м олочная рисовая 200 5,30 5,40 28,70 184,50 0,05 0,61 26,38 134,28 148,78 27,96 0,41
54-2гн Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 440 8 ,5 0 5 ,7 0 5 4 ,8 0 3 0 5 ,1 0 0 ,0 9 0 ,6 5 26 ,41 1 6 7 ,46 2 2 2 ,8 6 3 7 ,3 9 1,58
И т о го  за  д ен ь 440 8 ,5 0 5 ,7 0 5 4 ,8 0 3 0 5 ,1 0 0 ,0 9 0 ,6 5 26 ,41 1 6 7 ,46 2 2 2 ,8 6 3 7 ,3 9 1,58

2 д ен ь В т о р н и к , 1 н ед ел я
З а в т р а к

№  13 Г ороховая каш а 160 11,55 3,14 25,43 178,27 0,59 10,24 0,03 247,80 85,02 78,29 4,98
54-3гн Ч ай  с лим оном  и сахаром 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 400 14 ,75 3 ,5 4 51 ,7 3 2 9 9 ,9 7 0 ,6 3 11 ,40 0 ,41 2 8 2 ,3 2 160 ,02 8 8 ,4 5 6 ,19
И т о го  за  д ен ь 400 14 ,75 3 ,5 4 51 ,7 3 2 9 9 ,9 7 0 ,6 3 11 ,40 0 ,41 2 8 2 ,3 2 160 ,02 8 8 ,4 5 6 ,19

3 д ен ь С р ед а , 1 н едел я
З а в т р а к

№  28 К аш а пш еничная 150 8,55 7,23 41,17 270,50 0,21 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 4,50
№  648 К исель 200 0,00 0,00 25,50 102,00 0,21 9,60 74,88 0,00 58,61 0,00 0,01
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 390 11 ,55 7 ,53 8 6 ,3 7 4 6 6 ,3 0 0 ,4 6 9 ,6 0 74 ,8 8 2 6 ,0 0 80 ,61 5 ,6 0 4 ,95
И т о го  за  д ен ь 390 11 ,55 7 ,53 8 6 ,3 7 4 6 6 ,3 0 0 ,4 6 9 ,6 0 74 ,8 8 2 6 ,0 0 80 ,61 5 ,6 0 4 ,95

4 д ен ь Ч е т в е р г , 1 н ед ел я
З а в т р а к

54-1г М акароны  отварны е 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,00 18,36 40,70 105,83 7,19 0,73
54-2гн Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 390 8 ,5 0 5 ,2 0 5 8 ,9 0 3 1 7 ,4 0 0 ,1 0 0 ,0 4 18 ,39 73 ,88 179 ,91 16 ,62 1 ,90
И т о го  за  д ен ь 390 8 ,5 0 5 ,2 0 5 8 ,9 0 3 1 7 ,4 0 0 ,1 0 0 ,0 4 18 ,39 73 ,88 179 ,91 16 ,62 1 ,90

5 д ен ь П я т н и ц а , 1 н ед ел я
З а в т р а к

54-13к
К аш а вязкая м олочная 
пш еничная 200 8,10 9,20 38,60 270,30 0,14 0,55 40,99 206,32 151,57 39,20 2,19

54-1хн К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2,11 0,08
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 440 11 ,6 0 9 ,5 0 78 ,1 0 4 4 5 ,1 0 0 ,1 8 0 ,5 7 5 5 ,9 9 2 3 6 ,6 3 2 6 7 ,6 5 46 ,91 2,71
И т о го  за  д ен ь 440 11 ,6 0 9 ,5 0 78 ,1 0 4 4 5 ,1 0 0 ,1 8 0 ,5 7 5 5 ,9 9 2 3 6 ,6 3 2 6 7 ,6 5 46 ,91 2,71

6 д ен ь П о н е д е л ь н и к , 2 н едел я
З а в т р а к



№  304 Рис отварной 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 19,00 0,53
54-3гн Ч ай  с лим оном  и сахаром 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 390 6 ,8 5 5 ,7 7 62 ,9 8 3 3 1 ,4 0 0 ,0 4 1 ,16 0 ,3 8 34 ,5 2 77 ,4 0 2 9 ,1 6 1,74
И т о го  за  д ен ь 390 6 ,8 5 5 ,7 7 62 ,9 8 3 3 1 ,4 0 0 ,0 4 1 ,16 0 ,3 8 34 ,5 2 77 ,4 0 2 9 ,1 6 1,74

7 д ен ь В т о р н и к , 2 н ед ел я
З а в т р а к

№  257 К аш а перловая 150 4,50 6,73 31,35 209,16 0,21 0,00 40,48 213,44 27,08 142,49 4,83
54-2гн Ч ай  с сахаром 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 390 7 ,7 0 7 ,03 57 ,4 5 3 2 9 ,7 6 0 ,2 5 0 ,0 4 40 ,51 2 4 6 ,6 2 101 ,16 151 ,92 6 ,0 0
И т о го  за  д ен ь 390 7 ,7 0 7 ,03 57 ,4 5 3 2 9 ,7 6 0 ,2 5 0 ,0 4 40 ,51 2 4 6 ,6 2 101 ,16 151 ,92 6 ,0 0

8 д ен ь С р ед а , 2 н едел я
З а в т р а к

54-27к К аш а ж идкая м олочная манная 200 50,30 5,70 25,30 174,20 0,06 0,55 27,49 103,18 142,52 16,94 0,35
№  648 К исель 200 0,00 0,00 25,50 102,00 0,21 9,60 74,88 0,00 58,61 0,00 0,01
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 440 5 3 ,3 0 6 ,0 0 70 ,5 0 3 7 0 ,0 0 0 ,31 10 ,15 1 0 2 ,3 7 1 2 9 ,18 2 0 9 ,1 3 2 2 ,5 4 0 ,8 0
И т о го  за  д ен ь 440 5 3 ,3 0 6 ,0 0 70 ,5 0 3 7 0 ,0 0 0 ,31 10 ,15 1 0 2 ,3 7 1 2 9 ,18 2 0 9 ,1 3 2 2 ,5 4 0 ,8 0

9 д ен ь Ч е т в е р г , 2 н ед ел я
З а в т р а к

54-4г К аш а гречневая рассы пчатая 160 8,80 6,80 38,30 249,30 0,23 0,00 20,47 193,06 49,72 128,17 4,32
54-3гн Ч ай  с лим оном  и сахаром 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 400 12 ,0 0 7 ,2 0 6 4 ,6 0 3 7 1 ,0 0 0 ,2 7 1 ,16 2 0 ,8 5 2 2 7 ,5 8 124 ,72 138 ,33 5 ,53
И т о го  за  д ен ь 400 12 ,0 0 7 ,2 0 6 4 ,6 0 3 7 1 ,0 0 0 ,2 7 1 ,16 2 0 ,8 5 2 2 7 ,5 8 124 ,72 138 ,33 5 ,53

10  д ен ь П я т н и ц а , 2 н ед ел я
З а в т р а к

№ 692 К артоф ель отварной 160 3,10 4,20 23,80 144,90 0,14 1280,00 18,14 82,91 18,73 32,22 1,29
54-1хн К ом пот из см еси  сухоф руктов 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2,11 0,08
П ром. Х леб  пш еничны й 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44

И т о го  за  за в т р а к 400 6 ,6 0 4 ,5 0 6 3 ,3 0 3 1 9 ,7 0 0 ,1 8 1 280 ,02 3 3 ,1 4 1 1 3 ,22 134 ,81 3 9 ,9 3 1,81
И т о го  за  д ен ь 400 6 ,6 0 4 ,5 0 6 3 ,3 0 3 1 9 ,7 0 0 ,1 8 1 280 ,02 3 3 ,1 4 1 1 3 ,22 134 ,81 3 9 ,9 3 1,81

С р ед н ее  зн а ч ен и е  за  п ер и од: 408 14 ,14 6 ,2 0 6 4 ,8 7 3 5 5 ,5 7 0 ,2 5 1 3 1 ,48 3 7 ,3 3 1 5 3 ,74 155 ,83 5 7 ,6 9 3 ,32


