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o Ne HaumeHnoranue 6ir01a Macca ITuieBkie BelecTra DHepreTHueckas Buramunbl MuHepanbHbie BeniecTra
P-peI MOPUMH | Benkn | JKupst | Yraesoapr | WEHHOCTS (KkKan) gy C A P Ca Mg Fe
1 genn Honenensuur, 1 Hegeas
3aBTpak
54-25.1x | Kamma skuakas MoJsiouHas 200 5,30 5,40 28,70 184,50 0,05 0,61 26,38 | 134,28 | 148,78 | 27.96 0,41
pucoBas
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
[Mpom. | Xneb mueHnyHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a 3aBrpak 440 8,50 5,70 54,80 305,10 0,09 0,65 26,41 | 167,46 | 222,86 | 37,39 1,58
Oben
Ne 692 | Kaprodens orsapnoit 160 3,10 4,20 23,80 144,90 0,14 12,80 18,14 82,91 18,73 32,22 1,29
54-2m I'ynsin U3 ropsguHbl 100 17,00 16,50 3,90 232,10 0,05 1,41 25,46 166,62 | 55,74 23,26 2,46
54-1xn | KommoT u3 cMmecu cyxodpykToBR 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2,11 0,08
ITpoM. | Xuie6 muennynbiii 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a oben 500 23,60 | 21,00 67,20 551,80 0,23 14,23 58,60 | 279,84 | 190,55 | 63,19 4,27
Hroro 3a jenn 940 32,10 | 26,70 122,00 856,90 0,32 14,88 85,01 | 447,30 | 413,41 | 100,58 | 5,85
2 neHn Bropauk, 1 nexesst
3aBTpak
Ne 13 I'opoxoras kawua 160 11,55 3,14 25,43 178,27 0,59 10,24 0,03 247,80 | 85,02 78,29 4,98
54-3rn Haii ¢ 1uMOHOM M caxapom 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
ITpom. Xneb nueHuuHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
i Hroro 3a 3aBTpax 400 14,75 3,54 51,73 299,97 0,63 11,40 0,41 282,32 | 160,02 | 88,45 6,19
Oben
ITpom. Abnoko 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 15,00 7,50 16,50 | 24,00 13,50 3,30
Ne 291 ITnoB 13 nTHiE! 260 25,38 | 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 | 249,13 | 56,38 59,38 2,74
Ne 648 | Kucens 200 0,00 0,00 25,50 102,00 0,21 9,60 74,88 0,00 58,61 0,00 0,01
[Tpom. Xneb mieHuYHbIi 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a oGex 650 28,98 | 22,15 104,51 733,65 0,38 25,86 | 142,38 | 291,63 | 146,99 | 78,48 6,49
HMrore 3a gens 1050 43,73 | 25,69 156,24 1033,62 1,01 37,26 | 142,79 | 573,95 | 307,01 | 166,93 | 12,68
3 nenn Cpena, 1 segensn
3aBTpar
Ne 28 Kaima ninenuunas 150 8,55 7,23 41,17 270,50 0,21 0,00 0,00 0,00 14,00 0,00 4,50
Ne 648 | Kucenn 200 0,00 0,00 25,50 102,00 0,21 9,60 74,88 0,00 58,61 0,00 0,01
ITpom. Xneb mueHnyHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0.00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
HToro 3a 3agTpax 390 11,55 7,53 86,37 466,30 0,46 9,60 74,88 26,00 80,61 5,60 4,95
Otex
S54-4y Kaina rpeunesas paccoinuaras 160 8,80 6,80 38,30 249,30 0,23 0,00 20,47 193,06 | 49,72 | 128,17 4,32
54-29m | Opukajenbky U3 FOBSAHHBI 100 13,70 12,20 6.80 191,20 0,04 0,00 8,10 127,35 | 18,60 15,70 1,85
54-2ru | Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
~ [Ipom. Xneb mmeHuYHbIH 40 3.00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44




Hroro 3a obex 500 25,70 19,30 71,20 561,10 0,31 0,04 28,60 | 353,59 | 142,40 | 153,30 7,34
Hroro 3a aeHb 890 37,25 26,83 157,57 1027,40 0,77 9,64 103,48 | 379,59 | 223,01 | 158,90 | 12,29
4 neHb Yerpepr, 1 Heneast
3amrTpax
54-1r MaxapoHbl OTBapHbIE 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,00 18,36 40,70 105,83 7,19 0,73
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
[Tpom. Xneb mueHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a 3aBrTpak 390 8,50 5,20 58,90 317,40 0,10 0,04 18,39 73,88 | 179,91 | 16,62 1,90
Oben
[Tpom. Mannapun 100 0,80 0,20 7,50 35,00 0,06 38,00 10,00 17,00 35,00 11,00 0,10
54-9m Kapkoe no-gomManiHeMy 230 26,13 24,44 22,36 413,27 0,17 12,39 35,42 | 299,95 | 34,05 57,94 4,46
No 349 KomnoT 13 Kyparu 200 0,44 0,02 27,76 113,00 0,00 0,40 0,00 0,00 32,48 17,46 0,70
[TpoM. X1ed nueHAYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a 00ej 570 29,57 24,76 69,82 620,07 0,21 12,79 35,42 | 325,95 | 74,53 81,00 5,60
Hroro 3a genn 960 38,07 29.96 128,72 937,47 0,31 12,83 53,81 | 399,83 | 254,44 | 97,62 7,50
5 nennb Maranna, 1 Hepean
3aBTpak
54-13k | Kama Bsizkast MOJIOYHAN 200 8,10 9,20 38,60 270,30 0,14 0,55 40,99 | 206,32 | 151,57 | 39,20 2,19
NIIeHHYHAs
54-1xn KoMIIoT 13 cMecH cyXO(hpYKTOBR 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2,11 0,08
| Tipom. Xned numeHuuHb 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
________ Hroro 3a 3aBTpax 440 11,60 2,50 78,10 445,10 0,18 0,57 55,99 | 236,63 | 267,65 | 46,91 2,71
Oben
54-53 Canar 13 CBEKWX TTOMHUIOPOB H 100 1,10 5,10 3,10 62,40 0,04 19,10 107,30 | 30,65 28,00 16,73 0,77
o OI'yproB
Ne 43 Cyn KpecThsHCKHH ¢ NepaoBKoi 250 2,31 7,74 15,43 140,59 0,09 37,00 1,00 0,00 43,60 22,30 1,07
No 648 Kucenn 200 0,00 0,00 15,30 49,60 0,02 5,60 0,03 15,80 3,20 2,00 0,00
ITpom. Kneb mieHnYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
HMroro za obex 590 6,41 13,14 53,53 346,39 0,19 61,70 | 108,33 | 72,45 82,80 46,63 2,28
- Hroro 3a Jenb 1030 18,01 22,64 131,63 791,49 0,37 62,27 164,32 | 309,08 | 350,45 | 93,54 4,99
6 nenb MonexennsnuK, 2 Heaes st
3aBTpak
Ne 304 Puc oTBapHOi 150 3,65 5,37 36,68 209,70 0,00 0,00 0,00 0,00 2,40 19,00 0,53
54-3ru Yaii ¢ JMMOHOM ¥ caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
[Tpom. Xneb mueHudHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Wroro 3a 3apTpak 390 6,85 5,77 62,98 331,40 0,04 1,16 0,38 34,52 77,40 29,16 1,74
Oben
54-1r MakapoHsl OTBapHble 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,00 18,36 40,70 | 105,83 7,19 0,73
54-2m [ynsil ¥3 ropsiiMHeI 100 17,00 16,50 3,90 232,10 0,05 1,41 25,46 166,62 | 55,74 23,26 2,46
54-1xH Komnor u3 cMecu cyxo(pyKToB 200 0,50 0.00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 431 108,08 2,11 0,08
 Ilpom. Xneb numeHuyunbii 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hrore 3a obex 490 25,80 21,70 76,20 603,70 0,15 1,43 58,82 | 237,63 | 277,65 | 38,16 3,71




Hroro 3a neun 880 32,65 | 27,47 139,18 935,10 0,19 2,59 59,20 | 272,15 | 355,05 | 67.32 5,45
7 AeHb Bropuuk, 2 nenxens
3aBTpak
No 257 Kara nepnosas 150 4,50 6,73 31,35 209,16 0,21 0,00 40,48 | 213,44 | 27,08 142,49 4,83
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
ITpom. Xneb nueHHYHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Wroro 3a 3aBTpak 390 7,70 7,03 57,45 329,76 0,25 0,04 40,51 | 246,62 | 101,16 | 151,92 6,00
O6ex
ITpom. Sl6noko 150 0,60 0,60 14,70 66,60 0,05 15,00 7,50 16,50 24,00 13,50 3,30
No 27 Bopin ¢ kanmycToli U 250 1,90 6,66 10,81 111,11 0,00 10,30 0,82 0,00 68,70 8,50 0,78
KapTodenem
No 349 KoMroT 13 kyparu 200 0,44 0,02 27,76 113,00 0,00 0,40 0,00 0,00 32,48 17,46 0,70
[Tpom. Xneb mueHHYHBIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a obes 640 5,94 7,58 72,97 384,51 0,09 25,70 8,32 42,50 | 133,18 | 45,06 5,22
Hroro 3a geHb 1030 13,64 14,61 130,42 714,27 0,34 25,74 48,83 | 289,12 | 234,34 | 196,98 | 11,22
8 nenn Cpena, 2 Hepes
3aBTpak
54-27x | Kama xunkas Mooukas 200 50,30 5,70 25,30 174,20 0,06 0:55 27,49 | 103,18 | 142,52 | 16,94 0,35
MaHHas
Ne 648 Kucens 200 0,00 0,00 25,50 102,00 0,21 9,60 74,88 0,00 58,61 0,00 0,01
ITpom. Xneb mneHHgHbI 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a 3aBrpax 440 53,30 6,00 70,50 370,00 0,31 10,15 102,37 | 129,18 | 209,13 | 22,54 0,80
Oben
No 128 | TTrope kapTodennnoe 150 3,06 4,80 20,45 137,25 0,14 18,17 25,50 86,60 36,98 DTS 1,01
No 238 Coyc ToMaTHBIA 100 0,54 3,67 5,24 56,16 0,02 3,78 0,12 18,50 5,07 6,30 0,39
Ne 243 Cocucka oTsapHas 100 10,40 20,00 21,20 224,00 0,04 0,00 0,00 159,00 | 24,00 20,00 1,80
54-2ru Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 6,40 26,80 0,00 0,04 0,03 7,18 66,08 3,83 0,73
ITpom. Xneb mIeHHHbIH 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Hroro 3a obex 590 17,20 | 28,77 72,99 538,01 0,24 21,99 25,65 | 297,28 | 140,13 | 63,48 4,37
Hroro 3a gesn 1030 70,50 | 34,77 143,49 908,01 0,55 32,14 128,02 | 426,46 | 349,26 | 86,02 5,17
9 menn Yerpepr, 2 negeis
3aBTpak
54-4t Kaina rpeuHeBas paccbiniaras 160 8,80 6,80 38,30 249,30 0,23 0,00 20,47 193,06 | 49,72 | 128,17 4,32
54-3rn Yali c JMMOHOM H caxapoM 200 0,20 0,10 6,60 27,90 0,00 1,16 0,38 8,52 67,00 4,56 0,77
[Tpom. X1e0 nimeHn4HbIH 40 3,00 0,30 19,70 93.80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Wroro 3a 3aBprpakx 400 12,00 7,20 64,60 371,00 0,27 1,16 20,85 | 227,58 | 124,72 | 138,33 5,53
Ooben
54-573 Canar U3 CBEXKHX NOMHUIOPOB 100 1,10 5,10 3,10 62,40 0,04 19,10 107,30 | 30,65 28,00 16,73 0,77
OT'ypLOB _ . .
Ne 291 [T10B W3 rrTHLBI 260 25,38 21,25 44,61 471,25 0,08 1,26 60,00 | 249,13 | 56,38 59,38 2,74
54-1xn Komror 13 eMmecu cyxodpykroB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2.1 0,08
Hpom. Xneb nueHHyHbIA 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44




—
3,26

Hroro 3a obex 600 28,88 21,55 84,11 646,05 0,12 1,28 75,00 | 279,44 | 172,46 | 67,09

Wtoro 3a eHb 1000 40,88 28,75 148,71 1017,05 0,39 2,44 95,85 | 507,02 | 297,18 | 205,42 8,79
10 genn Harauna, 2 Hexeas
3aBTpaK
Ne692 Kaprodenb oTBapHOH 160 3,10 4,20 23,80 144,90 0,14 | 1280,00 | 18,14 82,91 18,73 32,22 1,29
54-1xH KoMmrioT 13 cMecH CyXo(pyKTOB 200 0,50 0,00 19,80 81,00 0,00 0,02 15,00 4,31 108,08 2,11 0,08
[Ipom. X el neHuYHbIA 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
WToro 3a 3aBTpaK 400 6,60 4,50 63,30 319,70 0,18 | 1280,02 | 33,14 | 113,22 | 134,81 | 39,93 1,81
Oben

54-1r MakapOHBI OTBAPHbIE 150 5,30 4,90 32,80 196,80 0,06 0,00 18,36 40,70 | 105,83 7,19 0,73
54-16m | Tedrenu u3 ropsMHbl C PUCOM 100 14,50 14,60 8,10 221,90 0,05 0,47 1,85 153,80 | 26,07 21,93 1,97
54-23ra | Kodeiinbli HAITMTOK C MOJIOKOM 200 3,90 2,90 11,20 86,00 0,03 0,52 13,29 106,79 | 148,32 | 30,67 1,06
[Tpom. Xneb nueHHYHbIA 40 3,00 0,30 19,70 93,80 0,04 0,00 0,00 26,00 8,00 5,60 0,44
Wroro 3a oben 490 26,70 22,70 71,80 598,350 0,18 0,99 33,50 | 327,29 | 288,22 | 65,39 4,20
Hroro 3a JeHb 890 33,30 | 27,20 135,10 918,20 0,36 | 1281,01 | 66,64 | 440,51 | 423,03 | 105,32 6,01
Cpeanee 3HaueHHe 32 NEPHOA: 970 36,01 26,46 139,31 913,95 0,46 148,08 94,80 | 404,50 | 320,72 | 127,86 8,00




