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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к  учебному плану МАОУ «Кировская средняя общеобразовательная школа»  

для 1-4 классов 

 

Учебный план начального общего образования Муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения "Кировская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования»), фиксирует 

общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципального 

автономного общеобразовательного учреждения "Кировская средняя общеобразовательная 

школа", разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

"Кировская средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 г. и заканчивается 

24.05.2024 г.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели,  

 во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, 

за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  



 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 

35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Обязательная часть инвариантна и включает в себя следующие предметные области: 

- Русский язык и литературное чтение 

- Иностранный язык  

- Математика и информатика 

- Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

- Основы религиозных культур и светской этики 

- Искусство 

- Технология 

- Физическая культура 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» имеет следующую 

структуру: 

- русский язык 

- литературное чтение 

Данная область способствует формированию целостного представления о языке, 

нравственных, эстетических, духовных и патриотических качеств, развитию лингвистического 

мышления; становлению у учащихся представлений о литературе, как о едином процессе, 

связанном с историей, историческими фактами и действительностью, интеллекта учащихся. 

В предмет литературное чтение включено историческое образование, а именно:  

 

2 КЛАСС – В раздел «О нашей Родине» включено следующее:  

круг чтения: произведения о Родине (на примере не менее трѐх стихотворений И. С. 

Никитина, Ф. П. Савинова, А. А. Прокофьева, Н. М. Рубцова, С. А. Есенина и др.). 

Патриотическое звучание произведений о родном крае и природе. Отражение в произведениях 

нравственно-этических понятий: любовь к Родине, родному краю, Отечеству. Анализ заголовка, 

соотнесение его с главной мыслью и идеей произведения. Иллюстрация к произведению как 

отражение эмоционального отклика на произведение. Отражение темы Родины в 

изобразительном искусстве (пейзажи И. И. Левитана, И. И. Шишкина, В. Д. Поленова и др.); 

3 КЛАСС – В раздел «О Родине и еѐ истории» включено следующее: 



любовь к Родине и еѐ история — важные темы произведений литературы (произведения 

одного-двух авторов по выбору). Чувство любви к Родине, сопричастность к прошлому и 

настоящему своей страны и родного края — главные идеи, нравственные ценности,  

выраженные в произведениях о Родине. Образ Родины в стихотворных и прозаических 

произведениях писателей и поэтов ХIХ и ХХ веков. Осознание нравственно-этических понятий: 

любовь к родной стороне, малой родине, гордость за красоту и величие своей Отчизны. Роль и 

особенности заголовка произведения. Репродукции картин как иллюстрации к произведениям о 

Родине. Использование средств выразительности при чтении вслух: интонация, темп, ритм, 

логические ударения;  

4 КЛАСС – В раздел «О Родине, героические страницы истории» включено следующее: 

Наше Отечество, образ родной земли в стихотворных и прозаических произведениях 

писателей и поэтов ХIХ и ХХ веков (по выбору, не менее четырѐх, например произведения И. 

С. Никитина, Н. М. Языкова, С.Т. Романовского, А. Т. Твардовского, М. М. Пришвина, С. Д. 

Дрожжина, В. М. Пескова и др.). Представление о проявлении любви к родной земле в 

литературе разных народов (на примере писателей родного края, представителей разных наро-

дов России). Страницы истории России, великие люди и события: образы Александра Невского, 

Дмитрия Пожарского, Дмитрия Донского, Александра Суворова, Михаила Кутузова и других 

выдающихся защитников Отечества в литературе для детей. Отражение нравственной идеи: 

любовь к Родине. Героическое прошлое России, тема Великой Отечественной войны в 

произведениях литературы (на примере рассказов А. П. Платонова, Л. А. Кассиля, В. К. 

Железняка, С. П. Алексеева). Осознание понятия: поступок, подвиг. Круг чтения: народная и 

авторская песня: понятие исторической песни, знакомство с песнями на тему Великой 

Отечественной войны. 

Предметная область «Иностранный язык» представлен изучением учебного предмета 

«Английский язык», изучение которого способствует формированию представления об 

иностранном языке, нравственных, эстетических, культурных качеств, развитию 

лингвистического мышления. Способствует овладению иностранным (английским) языком. 

 

Предметная область «математика и информатика» включает в себя: 

- математику 

Изучение математики в начальной школе направлено на достижение следующих 

образовательных, развивающих целей, а также целей воспитания: 

1. Освоение начальных математических знаний — понимание значения величин и способов 

их измерения; использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций; 

формирование умения решать учебные и практические задачи средствами математики; работа с 

алгоритмами выполнения арифметических действий. 

2. Формирование функциональной математической грамотности младшего школьника, 

которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач, построенных на понимании и применении математических отношений 

(«часть-целое», «больше-меньше», «равно-неравно», «порядок»), смысла арифметических 

действий, зависимостей (работа, движение, продолжительность события). 

3. Обеспечение математического развития младшего школьника — формирование 

способности к интеллектуальной деятельности, пространственного воображения, 

математической речи; умение строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные 

(истинные) и неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации (примеров, оснований 

для упорядочения, вариантов и др.).  

4. Становление учебно-познавательных мотивов и интереса к изучению математики и 

умственному труду; важнейших качеств интеллектуальной деятельности: теоретического и про-

странственного мышления, воображения, математической речи, ориентировки в математических 

терминах и понятиях; прочных навыков использования математических знаний в повседневной 

жизни. 



 

Предметная область «обществознание и естествознание» включает в себя: 

- окружающий мир 

Данный предмет является интегрированным в его содержание введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности и включает в себя элементы основ 

безопасности жизнедеятельности, истории, природоведения. 

     В нѐм большое внимание уделяется общечеловеческим ценностям, которые помогают 

формировать у учащихся общую культуру, понятие «об историческом наследии», уважение и 

необходимость соблюдения законов, норм поведения, понимания культурного, природного 

своеобразия России, умение выживать и действовать при различных ЧС. 

В предмет окружающий мир включено историческое образование, а именно:  

1 КЛАСС – В раздел «Человек и общество» включены следующие темы: 

Россия — наша Родина. Москва — столица России. Символы России (герб, флаг, гимн). 

Народы России. Первоначальные сведения о родном крае. Название своего населѐнного пункта 

(города, села), региона. Культурные объекты родного края. Ценность и красота рукотворного 

мира. Правила поведения в социуме. 

2 КЛАСС – В раздел «Человек и общество» включены следующие темы: 

Наша Родина — Россия, Российская Федерация. Россия и еѐ столица на карте. 

Государственные символы России. Москва — столица России. Святыни Москвы — святыни 

России: Кремль, Красная площадь, Большой театр и др. Характеристика отдельных 

исторических событий, связанных с Москвой (основание Москвы, строительство Кремля и др.). 

Герб Москвы. Расположение Москвы на карте. Города России. Россия — многонациональное 

государство. Народы России, их традиции, обычаи, праздники. Родной край, его природные и 

культурные достопримечательности. Значимые события истории родного края. Свой регион и 

его главный город на карте; символика своего региона. Хозяйственные занятия, профессии 

жителей родного края. Значение труда в жизни человека и общества. 

3 КЛАСС – В раздел «Человек и общество» включены следующие темы: 

Общество как совокупность людей, которые объединены общей культурой и связаны друг с 

другом совместной деятельностью во имя общей цели. Наша Родина — Российская Федерация. 

Уникальные памятники культуры России, родного края. Государственная символика 

Российской Федерации и своего региона. Города Золотого кольца России. Народы России. Ува-

жение к культуре, традициям своего народа и других народов, государственным символам 

России. 

4 КЛАСС – В раздел «Человек и общество» включены следующие темы: 

Конституция — Основной закон Российской Федерации. Права и обязанности гражданина 

Российской Федерации. Президент Российской Федерации — глава государства. Политико-

административная карта России. Общая характеристика родного края, важнейшие 

достопримечательности, знаменитые соотечественники. 

Города России. Святыни городов России. Главный город родного края: 

достопримечательности, история и характеристика отдельных исторических событий, 

связанных с ним.  

Праздник в жизни общества как средство укрепления общественной солидарности и 

упрочения духовных связей между соотечественниками. Новый год, День защитника 

Отечества, Международный женский день, День весны и труда, День Победы, День России, 

День народного единства, День Конституции. Праздники и памятные даты своего региона. 

Уважение к культуре, истории, традициям своего народа и других народов, государственным 

символам России. 



История Отечества. «Лента времени» и историческая карта. Наиболее важные и яркие 

события общественной и культурной жизни страны в разные исторические периоды: 

Государство Русь, Московское государство, Российская империя, СССР, Российская 

Федерация. Картины быта, труда, духовно-нравственные и культурные традиции людей в 

разные исторические времена. Выдающиеся люди разных эпох как носители базовых 

национальных ценностей. Наиболее значимые объекты списка Всемирного культурного 

наследия в России и за рубежом. Охрана памятников истории и культуры. Посильное участие в 

охране памятников истории и культуры своего края. Личная ответственность каждого человека 

за сохранность историко-культурного наследия своего края. 

 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» включает: 
      - основы религиозных культур и светской этики  

Изучение образовательной части «Основы религиозных культур и светской этики»  по 

модулю «Основы православной культуры» способствует формированию у школьников 

представления о религии как о важнейшей составляющей мировой культуры, воспитание 

толерантности, развитие способности самоопределения, осознанного выбора мировоззрения. 

Позволит дать школьникам представление о многообразии и взаимопроникновении 

религиозной и светской культуры, предоставит возможность обсуждать нравственные вопросы 

и вопросы светской этики, с опорой на те культурные особенности и традиции, которые для 

них представляют наибольший интерес. Курс ОРКСЭ по модулю «Основы православной 

культуры» содействует интеграции всех участников образовательного процесса в 

национальную и мировую культуру; способствует формированию широкого кругозора и 

осознанного нравственного мировоззрения граждан, что определяется в качестве основных 

задач содержания образования в законодательстве России.  

 

Предметная область «искусство». 
В этой области изучаются: 

- музыка 

- изобразительное искусство 

Целью художественно – эстетического развития является развитие у учащихся 

эстетического вкуса, воспитание культуры чувств, формирование слуховой, языковой и 

зрительной культур средствами учебных предметов. 

     Предметная область «технология» включает: 

- технологию 

Изучение данной образовательной области способствует развитию у учащихся 

пространственного мышления, воображения, навыков работы с ножницами, иглой, цветной 

бумагой и картоном, клеем, с различными природными материалами, знание основ ТБ и ПБ 

при выполнении различных видов работ, умение трудиться коллективно (бригадой), развитию 

эстетического вкуса в процессе труда, умения и желания трудиться на благо общества. 

  

Предметная область «физическая культура» включает в себя: 

- физическую культуру 

Эта образовательная область способствует улучшению состояния здоровья учащихся, 

двигательной активности, воспитанию чувства коллективизма, физическое и нравственное 

совершенствование.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 



В 2023-2024 учебном году часы из части, формируемые участниками образовательных 

отношений направлены на предмет «Физическая культура», в количестве 1 часа в неделю в 1-3 

классах. 

В 4 классе  третий час предмета «Физическая культура» реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности. 

 

В Муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Кировская средняя 

общеобразовательная школа" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» 

выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  В 2023-2024 учебном году изучение 

образовательной части «Основы религиозных культур и светской этики»  осуществляется по 

модулю «Основы православной культуры», что способствует формированию у школьников 

представления о религии как о важнейшей составляющей мировой культуры, воспитание 

толерантности, развитие способности самоопределения, осознанного выбора мировоззрения. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана оцениваются по четвертям.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся Муниципального автономного общеобразовательного учреждения "Кировская 

средняя общеобразовательная школа". 

С целью установления фактического уровня теоретических знаний обучающихся по 

предметам учебного плана, их практических умений и навыков; соотнесения этого уровня с 

требованиями государственного образовательного стандарта; контроля выполнения учебных 

программ и календарно - тематического графика изучения учебных предметов устанавливаются 

следующие формы промежуточной аттестации:  

 

1. в 1-3 классах 

 русский язык – промежуточная аттестация (диктант) 

 литературное чтение – промежуточная аттестация  (тестирование) 

 иностранный язык – промежуточная аттестация  (контрольная работа) 

 математика – промежуточная аттестация  (контрольная работа) 

 окружающий мир – промежуточная аттестация  (контрольная работа) 

 музыка – промежуточная аттестация  (тестирование) 

 изобразительное искусство – промежуточная аттестация  (творческая работа) 

 технология – промежуточная аттестация  (творческий проект) 

 физическая культура – промежуточная аттестация  (тестирование, сдача нормативов) 

 основы религиозных культур и светской этики – промежуточная аттестация  

(тестирование) 

2. в 4 классе  



 русский язык, математика, литературное чтение, окружающий мир – промежуточная 

аттестация (всероссийская проверочная работа) 

 иностранный язык – промежуточная аттестация  (контрольная работа) 

 музыка – промежуточная аттестация  (тестирование) 

 изобразительное искусство – промежуточная аттестация  (творческая работа) 

 технология – промежуточная аттестация  (творческий проект) 

 физическая культура – промежуточная аттестация  (тестирование, сдача нормативов) 

 основы религиозных культур и светской этики – промежуточная аттестация  

(тестирование) 

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения осуществляются в 

форме словесных качественных оценок на критериальной основе, в форме письменных 

заключений учителя, по итогам проверки самостоятельных работ. 

Для выявления, развития и поддержки одаренных детей младшего возраста в школе 

организуются следующие формы работы:  

олимпиады по предметам; 

предметные недели; 

классно-урочная (работа в парах, в малых группах), разноуровневые задачи, творческие 

задания; 

различные конкурсы, викторины; 

проекты по различной тематике. 

 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования 

завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 

 

 

 

 

 


